http://www.angela-graeber.de/ 04.05.2007

Beratung / Behandlung von Paaren und Eltern Paare, auch wenn sie
zueinander passen und einmal gliicklich ineinander verliebt waren, kbnnen
in die Situation kommen, sich unbemerkt gegenseitig Rollen zuzuschreiben,
denen der jeweils Andere nicht entsprechen kann. Es kommt zu
Missverstandnissen, gegenseitiger Uberforderung, Unstimmigkeiten, zu
Arger und Ungliick. Kérpersymptome oder sogar manifeste Krankheit
kdnnen auftreten, man wendet sich voneinander ab, vielleicht einem
anderen — jetzt ideal erscheinendem — Partner zu. Die Wahrnehmung
gemeinsamer Aufgaben leidet, insbesondere die gemeinsame Firsorge fur
vorhandene Kinder, die jetzt ihrerseits auffallig werden in Verhalten oder
Gesundheit.

Auslosende Ursachen fir die Stérung der Partnerbeziehung kdnnen
vielfaltig sein, z. B. die EheschlieBung oder der allmahlich sich einstellende
eheliche Alltag, berufliche Veranderungen, die Geburt von Kindern, ein
Umzug, Schwierigkeiten im Umgang mit den Mitgliedern der
Ursprungsfamilien und Anderes mehr.

Ziel der Beratung oder Behandlung ist, das partnerschaftliche Gleichgesicht
zur Zufriedenheit beider Partner wieder her zu stellen. Auf der Basis
tiefenpsychologischer und kommunikationswissenschatftlicher Erkenntnisse
werden bis dahin unbewusste Rollenzuschreibungen bewusst und in ihrem
Sinn einem Verstandnis zugefihrt, das es erlaubt auf neue Art und Weise
miteinander in Beziehung zu treten. Missverstandnisse konnen ausgeraumt
und unrealistisch hohe Anspriche erfullbaren Erwartungen, Winschen und
Moglichkeiten weichen. Die gemeinsamen Verantwortlichkeiten kénnen auf
der Basis einer besseren Verstandigung miteinander wieder
wahrgenommen werden. Insbesondere der Umgang mit gemeinsamen
Kindern kann auf der Grundlage klar definierter Absprachen wieder
verantwortungsvoll wahrgenommen werden.
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